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Mitä konsteja esittelemme tänään?
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• Itsenäinen opiskelu

• Henkilökohtainen ohjaus

• Pienryhmäohjaus

• Työelämään ohjaaminen



Itsenäinen opiskelu
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Askeleita urapolulla –opintokokonaisuus 2op.
Osaaminen näkyväksi - käsitys omista vahvuuksista ja osaamisesta

Kohti työelämää - työnhakutaitojen kehittäminen ja 

tiedonhankinta

Sinä riität -osio

Yrittäjyys -osio

 Jonkin opintojakson osana / vapaasti valittava / osa HOPS -

ohjausta



Urasuunnittelu näkyviin
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Tietoa, tehtäviä

Opiskelijalle 
Ohjaajalle 
Opettajalle

https://www.hamk.fi/opiskelu-hamkissa/uraohjaus/



6



7



8



9



Henkilökohtainen ohjaus – vertaiselta toiselle
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 Vertaismentorointi
 Vertaistukea mentoroinnin periaatteilla

 "Tukee, kuuntelee, auttaa eteenpäin!"

 Apuna esim. Opintojen suunnittelussa ja aikataulutuksessa, harjoittelupaikan löytämisessä, 
tukiopetuksessa.

 Vertaiskoutsaus
 TAMKissa kehitetty yhteisöllisyyttä tukeva vertaistuen muoto

 Tavoitteena opiskelijoiden opiskelukyvyn vahvistuminen, henkilökohtainen tuki, opintoihin 
sitoutuminen

 Kohderyhmänä pääasiassa muut kuin ensimmäisen vuoden opiskelijat (siirto-opiskelijat, 
palaavat poissaolleet...)



Pienryhmäohjaus
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 Uraohjaustyöpajat

Tavoitteena lisätä opiskelijan työllistymisen valmiuksia
ja urasuunnittelutaitoja

Monipuoliset teemat, esim. CV, työnhaku, 
piilotyöpaikat osaamisen tunnistaminen...

Pohdittavaa: teemat opiskelijoille tärkeitä, mutta miten
saada heidät osallistumaan vapaaehtoisiin pajoihin?



Pienryhmäohjaus
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Työhaastattelusimulaatiot
Tavoitteena haastatteluun valmistautuminen

Saada oikea kuva omista valmiuksista kielitaidon suhteen

Turvallinen tilanne harjoitella

Välitön palaute

 Jatkossa normikäytäntö ennen harjoittelujaksoa



Työelämään ohjaaminen
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Työn varjostaminen – job shadowing

Alumnitapahtuma

Portfoliot

Digioppaat harjoittelun ohjaamisen tueksi



Kysymyksiä, keskustelua
KIITOS!
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