Yksilolliset opintopolut
liikunnanohjaajakoulutuksessa

LAPIN AMK




Liilkunnanohjaaja (AMK)

Koulutuksen laajuus 210 op (3,5 vuotta)
Aloituspaikkoja 40

lisaksi 25 opiskelijaa avoimen AMKin kautta
Vetovoimainen koulutus Lapin AMKissa

Ounasvaaran kampus, Lapin
urheiluopiston toimintaymparisto

Opiskelijoilla usein paljon aiemmin
hankittua osaamista

Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen
tarkeaa




Liilkunnanohjaaja (AMK)

* Tybnimikkeita
* liikunnanohjaaja
* erityislikunnanohjaaja
* valmennuspaallikko
* liikuntasihteeri
* seurakehittaja
®* paavalmentaja
* yrittaja
* projektitydntekija

* Kokoaikaisia liikunnanohjaajan paikkoja vahan, oman osaamisen
ja vahvuuksien tunnistaminen tarkeaa

* Oma tyopaikka usein luotava itse
* Piilotyopaikkojen loytaminen



Case-esimerkit

Lajiliitto- - Jalkapallovalmennukseen painottuva
vhteistyo likunnanohjaajan AMK-koulutus

- « Kasvatustieteen perusopinnot
LUC-opinnot  § Luontokasvatuksen asiantuntija

Ao 1at= (g (el |i=1[UAN « E-urheilu-valmentaja
+ opinnéytetyt') « Mediatuottaja, urheiluselostaja




Lajiliittoyhteistyo

Suomen Palloliitto
Suomen Jaakiekkoliitto

Lapin AMK Liikunnanohjaajakoulutus



Jalkapallovalmennukseen painottuva
liikunnanohjaajan AMK-koulutus

* Yhteistyon tavoitteena saada
korkeakoulutettuja valmentajia lajin pariin

* Liikunnanohjaajakoulutukseen ei sisally
lajispesifia osaamista

* Vuosittain aloittaa kymmenen Palloliiton valitsemaa
opiskelijaa avoimen vaylan kautta
* Yhteisty6 alkanut 2018

Valituilla opiskelijoilla valmennuksen toimintaymparisto
Opiskelijoita ympari Suomea

Etaopiskelu, itsenainen opiskelu, osaamisen naytot
Tavoitteena 60 opintopistetta 1. vuoden aikana, jonka jalkeen
opiskelija hakee erillishaun kautta tutkinto-opiskelijaksi

LAPIN AMK |

Lapland University of Applied Sciences

i SUOMEN FALLF\




Jalkapallovalmennukseen painottuva

liikunnanohjaajan AMK-koulutus

Palloliitto tuottaa osan
opintojen sisalloista (45 op)

Palloliiton
valmentajakoulutukset

Muut korkeakouluopinnot

Oma yksilollisempi opintopolku
opintoja suuntaamalla
videonanalyytikko
lasten valmentaja
taitovalmentaja
psyykkinen valmentaja
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55

Opintopisteet

O Opinndytetyd

O Harjoittelu

B Palloliiton
teoriaopinnot

B AMK:n perus- ja
ammattiopinnot +
vapaasti valittavat
opinnot




Jaakiekkovalmennukseen painottuva AMK-
koulutus

* Yhteistyo alkanut Suomen
Jaakiekkoliiton ja RokiHockeyn kanssa
2020

* Vuosittain aloittaa kymmenen
Jaakiekkoliiton valitsemaa opiskelijaa

* QOpiskelijoilla oltava valmennuksen
toimintaymparisto

* Sama konsepti kuin Palloliiton
kokonaisuudessa




LUC-opinnot matkalla maisteriksi



LUC-opinnot

e Lapin korkeakoulukonsernin korkeakoulujen
Lapin AMKin ja Lapin yliopiston perustutkinto-
opiskelijoilla on mahdollisuus opiskella toisen
korkeakoulun opintoja

* Opinnot ovat korkeakoulujen perusopetusta tai
avointa korkeakouluopetusta

Lapin korkeakoulukonserni

[
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maksuttomia silloin, kun opinnot sisaltyvat
omaan tutkintoon vaikkapa sivuaineena tai

vapaasti valittavina opintoina

* Opinnot ovat perustutkinto-opiskelijalle



Kasvatustieteen perusopinnot osana
liilkunnanohjaajaopintoja

Osalla liikkunnanohjaajaopiskelijoista on
suunnitelmana jatkaa opintojeen
lilkuntapedagogiikan maisteriohjelmaan
(aikuislinja)

« Hakukelpoisuuden tuottavan

tutkinnon lisaksi hakijalla on oltava
suoritettuna kasvatustieteen perusopinnot 25 op

Opiskelija sisallyttaa kasvatustieteen
perusopinnot paadosin neljannen

vuoden opintojen tilalle + vapaavalintaisiin
opintoihin



Luontokasvatuksen asiantuntijan polku

Opiskelija hakee liikunnanohjaajakoulutukseen
vhteishaun kautta

Opiskelija valitsee luontokasvatuksen polun
opintojen alussa

Lapin yliopiston kasvatustieteiden opintoja rinnak-
kain Lapin AMKin liikunnanohjaajaopintojen kanssa

* KTK:n perusopinnot, aineopinnot, syventavat opinnot
Polku valittavana syksylla 2021

Tavoitteena tyollistya asiantuntijatehtaviin julkiselle
ja 3. sektorille esim. hankkeisiin, matkailualalle jne.



Luontokasvatuksen asiantuntijan polku
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Litkunanohjaaja
(AMK) 210 op




Tyoharjoittelun
ja opinnaytetyon avulla
loikka uudelle polulle

Ponnahduslauta tyoelamaan



Oma polku loytyy opintojen myota

- Opiskelijan haaveet ja toiveet
esille

.- Opiskelijalahtdinen ajattelu
ohjauksessa

- Apuna oppimistehtavat,
opinnaytetyot, harjoittelut
tyoelamassa

- Lapin urheiluakatemia, Santasport
. OHJAUS KESKIOSSA



Intohimo e-urheiluun lilkkunnanohjaajakoulutuksesta

Miksi liikunnanohjaajakoulutukseen? Miksi e-urheilu? Koulutuksessa ei ole e-urheilun sisaltja
E-urheilu on nykyaikainen urheilumuoto,
™ e ’ jossa kaytetaan tietotekniikkaa hyvaksi.
aﬂ el
% - Urheilun 7 maaritelmaa:
' )\ W 1. Fyysisyys
vy e . Y 2. Taito
&by 3. Saannot
4. Kilpailullisuus
5. Leikki
6. Tunnettavuus
= 7. Institutionaalisuus
. Niko Pimia:
Miikka Lehto:
Urheilullinen elamantyyli. TRy BT = o :
Halu opiskella ja tehd3 liikunta- Ajatus Iiikunnanopettz:/j\;n Nama l6ytyvat myos e-urheilusta.
alalla toita. Ajatuksena oli jatkaa urasta ja kiinnostus
suoraan Jyvakylan yliopistoon luontoliikuntaa kohtaan.

Liikuntatieteiden maisteriksi.



2.vuoden tyOharjoittelu: 3.Vuoden tyoharjoittelu:
Nuorisokeskus Monde Lapin Urheiluopiston
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Loikka liikunnanohjaajasta
viestinnan ammattilaiseksi

Harri, tavoitteena ammattiurheilijan ura
Loukkaantuminen romutti unelmat

Uusi suunta ja sen kertominen aaneen
oma polku opintoja
muokkaamalla haavetta tukevaksi
Loikka harjoittelun kautta uudelle uralle
alku polulle viestinnan ammattilaiseksi ja
alan yrittajaksi

Katso video Loikka liikunnanohjaajasta
viestinnan ammattilaiseksi



https://youtu.be/kK3SKuQDEdo

ia?

Kysymyks




Esityksen kuvat:

Lapin AMKin kuvapankki
Uraloikkarin kasikirja
Suoman Palloliitto
Suomen Jaakiekkoliitto
Pixabay

KIITOS

OSALLISTUMISESTA!




OIVA - OMAN OSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA
SOVELTAMINEN UUSISSA AMMATTIKONTEKSTEISSA

/@ Metropolia LAPIN AMK' TURKUAMK HAMK SeAMK#
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